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Evropsky tyden sportu 2018: Cesi nesportuji, protoZze nemaji €as a motivaci

Jiz za necelé ctyfi mésice probéhne dalsi rocnik Evropského tydne sportu. Letosnim cilem je verejnosti
ukazat, proc je duleZité najit si cas na pravidelny pohyb. | Vy mizZete byt soucasti celoevropského
projektu a motivovat Sirokou vefejnost ke sportovani. Zapojit se muiZze kaZdy, kdo v obdobi od 23. do 30.
zafi 2018 porada sportovni akci pro vefejnost nebo nabory do sportovnich klubd, a prvnich 70
prihlasenych organizatort ziska navic darky pro ucastniky.

Nejnovéjsi statistiky ukazuji, Ze se od roku 2014 snizila pohybova aktivita napfi¢ celou Evropskou unii.
Celkem 60 procent dotdzanych nesportuje nikdy nebo jen ziidka, v Ceské republice je to dokonce 68
procent. Hlavnim ddvodem pro vétsinu z nich je nedostatek ¢asu a chybéjici motivace k tomu zarfadit
pravidelny pohyb jako soucast jejich Zivotniho stylu.

Zménit tento negativni trend muZete i Vy. Usporadejte sportovni akci nebo nabor do sportovniho klubu
vtydnu od 23. do 30. zafi a zapojte je jako soucast Evropského tydne sportu 2018. Veskeré potiebné
informace najdete na www.sportvokoli.cz/evropsky-tyden-sportu. Prvnich 70 pfihlasenych akci ziska kromé

darkd pro tcastniky také podporu propagace na webovych strankdch a socidlnich sitich Cesko sportuje.

Dlouhodobym cilem Evropského tydne sportu, ktery organizuje Evropska komise a v Cesku ho koordinuje
Cesky olympijsky vybor, je vyzvat Sirokou vefejnost k pohybu po cely rok. | proto je od zaéatku projektu jeho
hlavnim heslem #BeActive. Najdete ho na vSech materiadlech a sportovnich akcich, které jsou jeho soucasti.

»,Sport a pohyb jsou zakladni soucasti kvalitniho Zivota a je velkd Skoda, Ze spousté lidi chybi chut
sportovat. Vérim, Ze jim spolecné mlizeme ukazat, Ze nejde o vykony, ale o radost a dobry pocit z pohybu®,
fika Petr Graclik, generalni sekretaf Ceského olympijského vyboru. ,| pdlhodina pohybu denné se pocita,
pojdme byt aktivni!“

Zapojte se. #BeActive!

Kontakt: Lucie Martincova, zastupce narodniho koordinatora pro CR, martincova@olympic.cz
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